
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 2 février Mardi 3 février 
 

Mercredi 4 février 
Jeudi 5 février Vendredi 6 février 

Soupe à la tomate 
 

Tajine d'agneau aux 
pruneaux (gluten, cèleri), 

pomme de terre rôties 
  
 

Chandeleur (gluten, 
 œuf, lait) 

 

 

Chandeleur 

Salade d'avocats (cèleri) 
 

Boulettes sauce tomate 
(gluten, œuf, lait), 

pepinettes (gluten, œuf) 

 
Fruit* 

 
Potage aux choux-fleurs  

 

Curry de poulet aux 
légumes (gluten, soja), 

nouilles chinoise (gluten) 
 

Fruit* 

Salade de céleris rave 
(céleri) 

 

Couscous de légumes 
(céleri), semoule (céleri) 

 

Fruit* 

Soupe aux épinards (céleri)  
 

Burger de saumon (gluten, 
lait, poisson), haricots verts 

tomatées, riz 
 

Dessert lacté (lait) 

Lundi 9 février Mardi 10 février 
 

Mercredi 11 février Jeudi 12 février Vendredi 13 février 

Potage aux légumes (céleri) 
 

Duo feuilleté : fromage 
(gluten, œuf, soja, lait) & 

feta épinards (gluten, œuf, 
lait, sésame), Salades Mixtes 
(moutarde), pommes vapeur 

  
 

Fruit* 

 

 

Potage aux choux de  
Savoie (céleri) 

 
Emincé de veau sauté aux 
légumes, sauce beaugée 
(gluten, lait, moutarde), 

cœur de blé (gluten de blé) 

Laitage* (lait) 

Potage aux lentilles 
 

Riz sauté au poulet (soja,           
œuf), sauce curry coco 

(lait) 
 

Fruit* 

Salade de concombres (lait, 
moutarde) 

Cabeza, jus de viande 
(gluten), courgettes 

tomatées, purée de pomme 
de terre (lait) 

Dessert lacté (lait) 

Velouté de champignons 
(soja) 

 
Scampis sautés au curry 
(crustacés, gluten, soja), 

légumes asiatiques (céleri), 
riz au jasmin 

Brioche perdue (gluten, 
œuf, lait) 

 
 

* = Issus de l'agriculture et de l'élevage écologique et éco responsable 
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* = Issus de l'agriculture et de l'élevage écologique et éco responsable 
  

Lundi 16 février Mardi 17 février 
 

Mercredi 18 février Jeudi 19 février Vendredi 20 février 

  

 
 

 

   

 

 

Lundi 23 février Mardi 24 février 
 

Mercredi 25 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février 

Potage aux légumes (céleri) 

 

Raviolis Ricotta (gluten de 

blé, œuf, lait), coulis de 

tomate* 

 

  

Fruit* 

 

 

 

 

 

Potage aux brocolis 

 

 

Poulet Tikka massala, 

(soja), riz basmati 

 

 

Laitage* (lait) 

 

 

Potage St Germain (cèleri) 
 

Mezze Grecque (gluten de 

blé, crustacé, poisson, soja, 

lait, mollusques), laitue, 

pommes vapeurs 

 

Fruit*  

 

 

Potage de saison (cèleri) 

 

Effiloché de bœuf, guacamole, 

tomates, oignons, pain pitta 

(gluten) 

 

 

Fruit* 

 

Fruit* 

 


