
Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Mercredi 1 octobre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

Céréales, lait,
fruit/légume, eau

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Bagnat, sirop de liège,
yaourt, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pistolet, gouda,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pain gris, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Mercredi 8 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pain gris, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Céréales, lait,
fruit/légumes, eau 

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Bagnat, choco, yaourt,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pistolet, gouda,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

MENU OCTOBRE
2025



Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

Bagnat, confiture, yaourt,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pistolet, mozzarella,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait 

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pain gris, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Céréales, lait,
fruit/légumes, eau 

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre

Pistolet, confiture, yaourt,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Cake marbré,
yaourt nature coulis de
fruits, jus de fruits, eau

Allergènes : gluten de blé,
oeuf, lait

Céréales, lait,
fruit/légumes, eau 

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Bagnat, gouda,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Bon Appétit !
* = Issus de l'agriculture et de l'élevage écologique et éco responsable


