
 

 

 

 

 

 

  

 

Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier 

 

Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier 

Congés 

Potage aux poireaux 
(céleri) 

Raviolis maison à la ricotta 
et aux épinards (gluten de 

blé, œuf, lait), coulis de 
tomate bio 

Galette de rois*(gluten de 
blé, œuf, lait, amande) 

 

Potage aux chicons 

Gigot d’agneau, jus 

d’agneau à l’estragon 

(gluten de blé), courgettes* 

cœur de blé (gluten de blé) 

Laitage* 

Potage brocoli fines herbes 

Calamars Panko (gluten de 
blé, soja, mollusques), 

salade mixte*, pommes de 
terre au four, sauce tartare 

(œuf, moutarde) 

Fruit* 

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier 

 

Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier 

Salade composée au maïs 

Filet de poulet, jus de 
viande (gluten de blé), 
compote de pommes, 

purée maison de pommes 
de terre (lait) 

Glace (soja, lait) 

Pêche au thon (œuf, 
poisson, moutarde) 

Gratin de pâtes*maison au 
jambon et aux 

champignons (gluten de 
blé, œuf, lait) 

Fruit* 

 

Salade de guacamole 

Sauté de veau, jus de 
viande (gluten de blé), 

chou-fleur*, pommes de 
terre rôties 

Biscuit* (gluten de blé, 
œuf, lait) 

Potage Minestrone (céleri) 

Quiche aux légumes* 
(gluten de blé, œuf, lait) 

salade mixte*, vinaigrette 
(moutarde, sulfite) 

Fruit* 

* = Issus de l'agriculture et de l'élevage écologique et éco responsable   
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Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier 

 

Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier 

Salade de pois chiches et 
tomates cerises 

 
Carbonnades de bœuf 
(gluten de blé), purée 

maison au céleri-rave (lait, 
céleri) 

Fruit* 

Potage de saison (céleri) 
 

Filet de poulet, jus de 
volaille (gluten de blé), 
potimarron* au thym 

(lait), cœur de blé (gluten 
de blé) 

Laitage* 

 

Velouté aux champignons 

(soja)  

 Filet de poisson, sauce poisson 

crème (gluten de blé, poisson, 

lait), haricots verts*, pommes de 

terre vapeur 

Biscuit (gluten de blé, œuf, 

lait)*  

 

Salade de haricots blancs 

Burger de légumes (gluten de 
blé), salade mixte*, sauce aux 

herbes (œuf, moutarde) 

Fruit* 

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier 

 

Jeudi 30 janvier Vendredi 30 janvier 

Potage au cerfeuil (céleri) 

 

Pâtes maison à la bolognaise 

de bœuf et veau (gluten de 

blé, œuf), fromage râpé 

(lait), coulis de tomate* 

 

Laitage* 

 

 

 

 

Salade de céleri-rave 

mayonnaise (céleri, œuf, 

moutarde) 

Couscous (gluten de blé, 

céleri), légumes (céleri) 

 

Fruit* 

 

 

Salade de concombre* 

(œuf, moutarde) 

 

Escalope panée de dinde (gluten 

de blé, œuf, moutarde, sulfite), 

courgettes tomatées, riz 

basmati* 

 

Fruit* 

 

 

Wish day 

 

 

Dessert lacté* 
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