APEEE BRUXELLES Il EVERE GPS 49 du2/12au6/12

PRODUIT
CEREALIER

GOUTER PRODUIT LAITIER

FRUIT/EAU

BOISSON

LUNDI

Pain gris

e I
Bl Au

B BO &YW £ 126kl

Confiture de fraises

E @E kcal

LAIT BIO GA

DEEB & £ 46kl

Fruit

QIR O &YW Fdr 19kl

Légende
s o) s I

LLLLLL

Gluten Soja
Se=Seigle Bl=Blé Au=Autres céréales contenant du gluten

MARDI

Sandwich

Bl
@O &YW £ Okl

Fromage kiri

E QE kcal

Fruit

QEEBO &YW £ 9kl

SPECULOOS Ciabatta SG BAGNAT GRIS

12,5CM 45X110G

Bl Se

ﬁ m kcal

Bl Au

E E@ g kcal

@B &YW £ 204keal

Pesto Pate de speculoos

e P

@EORG &YW Fb 52kl @EQ  keal

LAIT AU CHOCOLAT | Mozzarella Yaourt

OB kel @G BO @YW i 57 kel

Fruit Tomates cerises

rouges

GE mg @i’ﬂ; 19 keal QE m @fﬂ; S keal QE mg @fﬂ; 19 kcal

Eau
DEEB O &YW £ Okl

NUTRI-SCORE

@ B (9=




APEEE BRUXELLES Il EVERE GPS 49 from2/12to 6/1

PRODUIT
CEREALIER [FR]

PRODUIT LAITIER

GOUTER
FRUIT/EAU [FR]

DRINK

[FR]

MONDAY

Brown bread

e 9
Wh Ot

B BO &YW £ 126kl

Strawberry jam

A B @E kcal

Organic milk GA

DEEB & £ 46kl

Fruit

QIR O &YW £ 19kl

s o) s I

LLLLLL

Gluten Soy
Ry=Rye Wh=Wheat Ot=0Other cereals containing gluten

TUESDAY

Sandwich

Wh
n GE @\fﬂ; O kcal

Kiri cheese

E QE kcal

Fruit

QEEBO &YW £ 19kl

SPECULOOS

CHOCOMILK

'B m kcal

Fruit

DEEBO &YW £ 19kl

Water
QE mﬂ @‘fﬂ; O kceal

Ciabatta DV BAGNAT BROWN

12.5CM 45X110G

BB kel

@B © Y £ 204keal

Pesto Speculoos spread

e P
Wh

a: Ea kcal

@ BT &Y £ 52kal

Mozzarella

Yoghurt

E QB ‘&‘fﬂ 121 keal ﬁ mﬂ @‘fﬂ; 87 kcal

Red cherry tomato

DI & £ 5kl DIEB O & £ 9kl

NUTRI-SCORE

@ B (9=




