APEEE BRUXELLES Il EVERE GPS 45 du4/naus/n

MARDI

V4

V4

PRODUIT
CEREALIER

PRODUIT LAITIER

GOUTER
FRUIT/EAU

BOISSON

Bl=Blé Au=Autres céréales contenant du gluten

M

Ciabatta

Pistolet

Pain gris

Bl
@R S e 150kl

@B DY e 204 keal

Mozzarella

@R S A 12kl

Tomates Cerises
Rouge

QE m kcal

Eau

@B O S F e 126 keal

Philadephia

DI B &Y £ 92kl

@R S £ 104kl

Fruit

QIR O &YW £ 19kl QRO &YW £ 19kl

GE mg @fﬂ; 0 kcal

@ B (9=



APEE EUROPEAN SCHOOL EVERE WEEK 45 from:

MONDAY TUESDAY

[FR]

PRODUIT

V4

CEREALIER

PRODUIT LAITIER
[FR]

GOUTER
FRUIT/EAU [FR]

DRINK

Wh=Wheat Ot=Other cereals containing gluten

WED

Ciabatta

g B @‘i’ﬂ; 204 kcal

Mozzarella

@0OR &YW £ 121 keal

Red Cherry
tomatoes

QE m kcal

Water

GE mﬂ @‘fﬂ; O kcal

Pistolet

Brown bread

e P
Wh Ot

@B O @YW E 126 kel

Wh
a GB @‘f,‘; 150 kcal

Philadephia

DI B &Y £ 92kl @ OB & £ 104kl

Fruit

QIR O S £ 19kl QRO &YW £ 19kl

NUTRI-SCORE

@ B (9=




