
 

 

 

 

 

 

  

 

Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre 

 

Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre 

Potage Minestrone (céleri) 

Poulet, wok de légumes 
(soja), riz*au jasmin, sauce 

aigre douce (soja) 

Fruit* 

Salade de lardinettes de 
dinde à la vinaigrette 
(moutarde, sulfite) 

Pâtes maison* (gluten de 
blé, œuf), sauce bolognaise 

bœuf et veau, coulis de 
tomates* 

Fruit * 

 

Fruit* 

 

Potage aux légumes (céleri) 

Tofu fumé rôti (soja), 

légumes grillés*, sauce 

barbecue, baguette* 

(gluten de froment) 

 

Glace (soja, lait) 

Salade de poivrons 
(moutarde, sulfite) 

Boulettes de porc fermier à 
la liégeoise (gluten de blé), 
purée de pommes de terre 

au céleri (lait, céleri) 

Laitage* 

Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre 

 

Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre 

Soupe de maïs au curry 
 

Pâtes végé maison* (gluten 
de blé, œuf, céleri), au 

pesto (lait) 

Laitage* 

Potage à la tomate (céleri) 

Saucisse de porc au 
fromage (lait), jus de 

viande (gluten de blé) 
salade mixte*, quartiers de 
pommes de terre au four 

Fruit* 

 

Salade de quinoa 

Vol-au-vent de poulet 
(gluten de blé, lait), 

feuilleté (gluten de blé, 
œuf), purée maison (lait) 

Mousse au chocolat (lait) 

Salade de carottes râpées* 

Filet de poisson (poisson), 
sauce tomatée*, haricots 

verts*, cœur de blé (gluten 
de blé) 

Fruit*  

* = Issus de l'agriculture et de l'élevage écologique et éco responsable   
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* = Issus de l'agriculture et de l'élevage écologique et éco responsable 

Lundi 21 octobre Mardi 22 octobre 

 

Jeudi 24 octobre Vendredi 25 octobre 

Potage campagnard (céleri) 
 

Blanquette de veau (gluten 
de blé, lait), légumes 

assortis (gluten de blé, lait), 
pommes de terre vapeur 

Fruit* 

Salade composée au maïs 
 

Scampis (crustacés), 
légumes asiatiques* 
(soja), sauce poisson 

(gluten de blé, lait), riz*au 
jasmin* 

Fruit* 

 

Salade de chou chinois 

(sulfite) 

Couscous* végétarien 

(gluten de blé, céleri) 

Dessert lacté  

Elixir de l’alchimiste (lait) 

Wok de vers de terre aux 
doigts de sorcières et à la 
sauce tomatée asiatique 

(gluten de blé, soja, sulfite) 

Dessert d’Halloween 
(gluten de blé, œuf, lait) 

 

laitage* 
Lundi 28 octobre Mardi 29 octobre 

 

Jeudi 31 octobre Vendredi 1 novembre 

Vacances de Toussaint 
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