
Jeudi 7 septembre Vendredi 8 septembre

First Day of School 

Bouillon de légumes
(céleri)

Ravioli maison (gluten de
blé, œuf, lait) à la ricotta

et aux épinards* avec
coulis de tomates*

Fruit*

Potage de carottes

Carré de veau sauté et
son jus (gluten de blé),

courgettes* et pommes
de terre vapeur 

Laitage* (lait)

Lundi 11 septembre Mardi 12 septembre Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre

Potage au potiron 

Scampis (crustacé), wok
de légumes (soja) sauce
curry & coco (gluten de

blé, soja) et riz basmati*

Fruit*

Potage de poireaux

Chipolatas de porc et jus
(gluten de blé), choux-
fleurs* et pommes de

terre vapeur 

Laitage* (lait)

Potage de courgettes 

Pâtes (gluten de blé, œuf),
sautées aux légumes

grillés & salade de
roquette/tomates sauce

balsamique (sulfites)

Fruit*

Potage parmentier 

Filet de poulet, compote
de pommes & purée de

pommes de terre maison
(lait)

Biscuit (gluten de blé,
œuf, lait)

MENU SEPTEMBRE
2023



* = Issus de l'agriculture et de l'élevage écologique et éco responsable

Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre

Minestrone (céleri) 

Quiches de légumes*
(gluten de blé, œuf, lait),

salade*

Fruit*

Potage aux pois cassés 

Merguez d’agneau
(céleri), couscous (gluten
de blé, céleri) et légumes

à l'orientale (céleri)

Fruit*

Soupe à l'oignon (gluten
de blé)

Poêlée de dinde aux
légumes verts & cœur de

blé (gluten de blé)

Biscuit* (gluten de blé,
œuf, lait)

Potage de choux-fleurs 

Présia de porc fermier,
aubergines* tomatées et

purée de pommes de
terre maison (lait)

Fruit*

Lundi 25 septembre Mardi 26 septembre Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembre

Potage de saison

Cuisses de poulet et
sauce (gluten de blé),

salade variée* et
pommes de terre vapeur 

Fruit*

Potage de champignons 

Nuggets végétariens
(gluten de blé, œuf, lait),

légumes grilles* &
baguette* (gluten de blé)

Fruit*

Potage de céleri au curry
(céleri) 

Paëlla de poisson aux
légumes & fruits de mer
(œuf, poisson, crustacés,

céleri, mollusques) &
légumes

Laitage* (lait)

Velouté de brocolis (lait) 

Bœuf sauté, basquaise
aux olives & pépinettes

(gluten de blé)

Fruit*

Bon Appétit !


