
Lundi 2 octobre Mardi 3 octobre Mercredi 4 octobre Jeudi 5 octobre Vendredi 6 octobre

Céréales, lait,
fruit/légume, eau

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Bagnat, sirop de liège,
yaourt, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pistolet, gouda,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pain gris, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Lundi 9 octobre Mardi 10 octobre Mercredi 11 octobre Jeudi 12 octobre Vendredi 13 octobre

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pain gris, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Céréales, lait,
fruit/légumes, eau 

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Bagnat, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pistolet, gouda,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

MENU OCTOBRE
2023



Lundi 16 octobre Mardi 17 octobre Mercredi 18 octobre Jeudi 19 octobre Vendredi 20 octobre

Bagnat, confiture, yaourt,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pistolet, mozzarella,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait 

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pain gris, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Céréales, lait,
fruit/légumes, eau 

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Lundi 23 octobre Mardi 24 octobre Mercredi 25 octobre Jeudi 26 octobre Vendredi 27 octobre

Pistolet, confiture, yaourt,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Sandwich, fromage à
tartiner, fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Pain gris, charcuterie
maigre, yaourt,

fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

Céréales, lait,
fruit/légumes, eau 

Allergènes : gluten d’orge,
lait

Bagnat, gouda,
fruit/légume, eau 

Allergènes : gluten de blé,
lait

MENU OCTOBRE
2023


